
 zelo dobro (80–100)    dobro (60–79)     
 povprečno (40–59)    pomanjkljivo (20–39)   

 nezadovoljivo (0–19)
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Blagovna znamka/Ime izdelka g €/kg g/100 g 20 % 50 % 20 % 10 % 100%

Choceur (Hofer), napitek v prahu iz  
23 % manj mastnega kakava z vitamini Fairtrade cocoa 800 3,74 77,0 nima   +

BenQuick Selection, oslajen manj masten 
kakavov prah za hitro pripravo napitka Rainforest Alliance cocoa 300 13,30 63,0 emulgator: lecitini (soja), 

aroma vanilin   +

BenQuick, instant oslajen manj masten 
kakavov prah z zmanjšano vsebnostjo 
sladkorja

nima 400 10,73 50,8 emulgator: lecitini (soja), 
naravana aroma vanilije   +

Lumpi (Mercator), instant oslajen manj 
masten kakav. Z dodanim kalcijem in 
vitamini

nima 400 5,85 67,0 emulgator: sojin lecitin, 
aroma: vanilin  +

Goody cao (Lidl), Instant kakavov napitek  
v prahu, z dodanimi 7 vitamini Rainforest Alliance cocoa 800 4,36 75,8 emulgator: lecitini 

(sončnični)   +

Dolciando (Eurospin), pripravek za napitek 
iz manj mastnega kakava z dodanima 
vitaminoma

Rainforest Alliance cocoa 800 3,74 80,0 emulgator: lecitini 
(sončnica)   +

Simby (Tuš), instant čokoladni napitek  
z manj mastnim kakavom in vitamini nima 400 5,86 74,3 emulgator:sojin lecitin, 

aroma  +

BenQuick, instant oslajen manj masten 
kakavov prah nima 400 8,98 75,0 emulgator: lecitini (soja), 

naravana aroma vanilije  +

Bellarom (Lidl), instant kakavov napitek  
v prahu z dodanimi vitamini in minerali Rainforest Alliance cocoa 500 3,70 78,0 emulgator: lecitini, 

aroma  +

Nestle Nesquik, mešanica v prahu za 
pripravo kakavovega napitka z dodanimi 
vitamini in minerali

nima 400 9,48 75,1 emulgator: sojin lecitin, 
naravna aroma,  O

Kraš Express, sladkana mešanica z manj 
mastnim kakavovim prahom, vitamini  
in kalcijem.

nima 330 10,27 73,0 emulgator: sojin lecitin, 
aroma  O

Spar, instant mešanica za pripravo napitka  
s kakavom, v granulah nima 600 3,70 79,0 emulgator: sojin lecitin, 

aroma  O

Marque Repere (E. Leclerc), Tablette d'or, 
pripravek za instant napitek z nemastnim 
kakavom

nima 400 4,98 78,0 emulgator: lecitini (soja), 
naravana aroma vanilije O

S Budget (Spar), instant napitek z manj 
mastnim kakavom nima 800 3,74 83,0 aroma   O

ENERGIJSKE PIJAČE Ko
lič

in
a

Ce
na

En
er

gi
jsk

a 
vr

ed
no

st

Vs
eb

no
st

 s
la

dk
or

ja

Aditivi TR
A

JN
O

ST

PR
EH

RA
N

SK
I 

PR
O

FI
L

VS
EB

N
O

ST
 

A
D

IT
IV

O
V

O
ZN

AČ
BA

SK
U

PN
A 

O
CE

N
A

Blagovna znamka/Ime izdelka g €/kg kJ (kcal)/100g g/100 g 20 % 60 % 10 % 10 % 100%

Beauty Baby kiddys (Müller), bio sadna 
ploščica banana-jabolko-češnja 25 23,60 1667 (396) 28,0   +

Spar Natur*pur, bio rezina s sadjem 25 23,60 1611 (382) 40,0   0
Hipp Organic, sadna ploščica  
banana-jabolko-oves 23 43,04 1558 (370) 39,0   0

Alnatura, bio sadno-žitna ploščica 23 30,00 1553 (368) 41,0  0

Bebivita, tablica jabolka banana 25 19,60 1488 (352) 48,7  –

Alete bewusst, žitna ploščica  
jabolko in grozdje 25 31,60 1650 (392) 37,0

emulgator sojin 
lecitin, sredstvo za 
zgostitev pektin, 

antioksidant (izvlečki 
z visoko vsebnostjo 

tokoferola)

–

dm Bio, bio sadna rezina  
z jabolkom in banano 25 27,60 1525 (362) 53,0  –

KAKO SMO OCENJEVALI
Oktobra 2023 smo v trgovinah (Eurospin, Hofer, Lidl, Mercator, Spar, Tuš in E. Leclerc) pregledali ponudbo mešanic za pripravo napitkov s kakavom in kupili 
ter ocenili skupno štirinajst izdelkov. 

OCENJEVANJE NAPITKOV S KAKAVOM 
Skupna ocena je sestavljena iz ocene trajnosti (20 odstotkov), ocene prehranskega profila (50 odstotkov), ocene aditivov (20 odstotkov) in ocene označbe 
na embalaži (10 odstotkov). 

OSNOVNA ZAKONODAJA IN SMERNICE
Uredba (ES) št. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom, Uredba (ES) št. 1333/2008 o aditivih za živila, Pravilnik o kakovosti kakavovih 
in čokoladnih izdelkov (Uradni list RS, št. 72/03, 43/05, 58/05 in 45/08 – ZKme-1), Zakon o varstvu potrošnikov (Uradni list RS, št. 130/22).



Choceur (Hofer), napitek v prahu iz  
23 % manj mastnega kakava z vitamini

Goody cao (Lidl), Instant kakavov 
napitek v prahu, z dodanimi 7 vitamini

Bellarom (Lidl), instant kakavov napitek 
v prahu z dodanimi vitamini in minerali

Marque Repere (E. Leclerc) Tablette 
d’or, pripravek za instant napitek  

z nemastnim kakavom

BenQuick Selection, oslajen manj masten 
kakavov prah za hitro pripravo napitka

Dolciando (Eurospin), pripravek za napitek 
iz manj mastnega kakava z dodanima 

vitaminoma

Nestle Nesquik, mešanica v prahu  
za pripravo kakavovega napitka  
z dodanimi vitamini in minerali

S Budget (Spar), instant napitek 
z manj mastnim kakavom

BenQuick, instant oslajen manj masten 
kakavov prah z zmanjšano vsebnostjo sladkorja

Simby (Tuš), instant čokoladni napitek  
z manj mastnim kakavom in vitamini

Kraš Express, sladkana mešanica z manj 
mastnim kakavovim prahom,  

vitamini in kalcijem.

Lumpi (Mercator), instant oslajen manj 
masten kakav. Z dodanim kalcijem 

 in vitamini

BenQuick, instant oslajen  
manj masten kakavov prah

Spar, instant mešanica za pripravo 
napitka s kakavom, v granulah


