
 zelo dobro (80–100)    dobro (60–79)     
 povprečno (40–59)    pomanjkljivo (20–39)   
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PREDPAKIRANO  
KISLO ZELJE Proizvajalec Embalaža N
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Blagovna znamka / ime izdelka €/kg g/100 g 30 % 40 % 20 % 10 % 100 %

Spar, Kislo zelje Kmetijska zadruga Dobrunje posoda da 0 ne 1,89 1,00 ++

BioZone (Mercator), Bio kislo zelje Pukšič Zvonko posoda da 0 ne 4,98 0,95 +

Nature's gold (Hofer), Kislo zelje J. & W.Stollenwerk vrečka ne 0 da 2,90 0,98 +

Tuš, Kislo zelje Klemen Jarc vrečka da 1 ne 2,98 0,89 +
Radi imamo domače (Mercator),  
Kislo zelje

Kmetija Jerin; Melita 
Zupanec vrečka da 1 da 2,98 1,00 +

Radi imamo domače (Mercator),  
Kislo zelje Šipec posoda da 1 ne 1,89 0,88 +

Spar, Kislo zelje Kmetija Jerin;  
Melita Zupanec vrečka da 1 da 2,98 1,00 +

Agro Rešet, Kislo zelje n.p. posoda da 1 ne 1,89 1,00 O
Spar, Kislo zelje n.p. kozarec da 2 da 2,71 1,30 O
Natureta, Kislo zelje n.p. kozarec da 2 da 3,19 1,13 O
Radi imamo domače (Mercator),  
Ribano kislo zelje Euro-vrt Ptuj kozarec ne 2 da 3,02 1,70 O

EuroVrt Ptuj, Slovensko kislo zelje Euro-vrt Ptuj kozarec ne 2 da 2,71 1,50 O

Požar, Kislo zelje Kmetija Požar; Anton Požar posoda da 2* ne 1,99 1,02 O
Droga, Pasterizirano kislo zelje n.p. kozarec ne 2 da 3,77 1,30 O
Natureta, Kislo zelje n.p. vrečka da 3* ne 3,18 1,40 O

Chef select (Lidl), Kislo zelje n.p. vrečka ne 2* ne 2,58 1,40 O
OPOMBE: n.p. – ni podatka
*Vsebuje konzervans
 Certifikat ekološke pridelave 
Cene so informativne, brez popustov ali akcij in so veljale na dan vzorčenja septembra 2024.

KAKO OCENJUJEMO
IZBIRA VZORCEV IN VZORČENJE 

V ljubljanskih trgovinah smo preverili ponudbo predpakiranega kislega zelja. Vključili smo vsaj 5 vzorcev kislega zelja iz vsake 
vrste pakiranja: steklenega kozarca, plastične posode in plastične vrečke. Iz pregleda smo izključili kislo zelje, ki so mu bile dodane 
začimbe ali vino, ter kislo zelje, ki ni bilo narezano (cela glava). Glede na izbrana merila smo novembra 2024 kot običajni potrošniki 
kupili 16 izdelkov, ki so na voljo v trgovinah Eurospin, Hofer, Lidl, Mercator, Spar in Tuš. 

SKUPNA OCENA 
HRANILNA VREDNOST (30 odstotkov skupne ocene) 

• Označena vsebnost soli na 100 gramov izdelka (100 odstotkov ocene hranilne vrednosti).

ADITIVI (40 odstotkov skupne ocene) 

• Število dodanih aditivov (100 odstotkov ocene aditivov). 

• Aditivi z določeno vrednostjo sprejemljivega dnevnega vnosa (zmanjšanje ocene, razlaga spodaj). 

OZNAČBA (20 odstotkov skupne ocene) 

• Obvezne navedbe v skladu z zakonodajo (70 odstotkov ocene označbe). 

• Prostovoljne navedbe (15 odstotkov ocene označbe). 

• Berljivost (15 odstotkov ocene označbe). 



TRAJNOSTNI VIDIK (10 odstotkov skupne ocene) 

• Material embalaže (tretjina ocene trajnostnega vidika). 

• Certifikat za ekološko pridelavo (tretjina ocene trajnostnega vidika). 

• Slovenska surovina ali proizvod (tretjina ocene trajnostnega vidika). 

ZNIŽANJE OCENE 

Če izdelek vsebuje vsaj en aditiv z določenim sprejemljivim dnevnim vnosom (ADI), ocena za aditive ne more preseči 20 točk.

Če je velikost črk na embalaži manjša od 1,2 mm, je lahko ocena obveznih navedb na označbi za največ 40 točk višja od ocene za 
velikost črk. 

ZAKONODAJA IN SMERNICE 

Uredba (ES) št. 1333/2008 Evropskega parlamenta in Sveta z dne 16. decembra 2008 o aditivih za živila, Uredba Sveta (ES) št. 
834/2007 z dne 28. junija 2007 o ekološki pridelavi in označevanju ekoloških proizvodov in razveljavitvi Uredbe (EGS) št. 2092/91, 
Uredba (ES) št. 1924/2006 Evropskega Parlamenta in Sveta z dne 20. decembra 2006 o prehranskih in zdravstvenih trditvah na 
živilih, Uredba (EU) št. 1169/2011 Evropskega parlamenta in Sveta z dne 25. oktobra 2011 o zagotavljanju informacij o živilih 
potrošnikom 


