
 zelo dobro (80–100)    dobro (60–79)     
 povprečno (40–59)    pomanjkljivo (20–39)   

 nezadovoljivo (0–19)

 zelo dobro (80–100)    dobro (60–79)     
 povprečno (40–59)    pomanjkljivo (20–39)   

 nezadovoljivo (0–19)

GRŠKI JOGURTI N
et

o 
ko

lič
in

a

Ce
na

Vs
eb

no
st

 
be

lja
ko

vi
n

Vs
eb

no
st

 m
aš

čo
b

Vs
eb

no
st

 
na

sič
en

ih
 

m
aš

čo
bn

ih
 k

isl
in

D
rž

av
a 

pr
oi

zv
od

nj
e

H
RA

N
IL

N
A 

SE
ST

AV
A

O
ZN

AČ
BA

TR
A

JN
O

ST
N

I 
V

ID
IK

SK
U

PN
A 

O
CE

N
A 

Ime znamka g €/kg g/100 g g/100 g g/100 g 60 % 30 % 10 % 100 %
Kolios, Hercules High Protein Greek Yogurt, 0 % m.m. 500 5,98 10,0 0,0 0,0 GR + +
Fage, Total, 0 % m.m. 150 13,05 10,3 0,0 0,0 GR + +
Mevgal, Original Griechisher Joghurt, 0 % m.m. 2 × 200 (400) 6,23 8,4 0,0 0,0 GR +
Fage, Total, 2 % m.m. 150 12,60 9,9 2,0 1,3 GR +
Lyttos (Hofer), Original Griechisches Joghurt, 2 % m.m. 1000 2,78 8,7 2,0 1,3 GR +
Land (Eurospin), Pathos bianco, 5 % m.m. 1000 3,49 8,5 5,0 3,1 GR +
Fage, Total, 5 % m.m. 150 13,27 9,0 5,0 3,6 GR +
Delta, Yaourt Grec Authentique, 10 % m.m. 1000 13,30 6,5 10,0 6,5 GR O
Lyttos (Hofer), Original Griechisches Joghurt, 10 % m.m. 1000 2,78 5,6 10,0 7,0 GR −
Delisse, Yaourt Grec,  10 % m.m. 1000 5,99 5,6 10,0 7,1 GR −
Mevgal, Original Griechisher Sahne Joghurt, 10 % m.m. 2 × 200 (400) 6,23 5,5 10,0 7,5 GR −
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Ime znamka g €/kg g/100 g g/100 g g/100 g 60 % 30 % 10 % 100 %
Spar natur*pur, Bio-Jogurt Griechischer Art, 2 % m.m. 400 4,48 8,3 2,0 1,3 AT +
Aretos (Mercator), jogurt na grški način, 2 % m.m. 1000 3,19 5,8 2,0 1,3 SK +
Spar, Yogurt Greek style, 2 % m.m. 1000 2,49 5,8 2,0 1,3 AT +
Pilos (Lidl), Yogurt Greek style, 2 % m.m. 1000 1,71 6,0 2,0 2,4 DE O
Spar natur*pur, Bio-Jogurt Griechischer Art, 10 % m.m. 400 4,48 4,5 10,0 6,2 AT O
Zelene doline, Mythos, grški tip jogurta, 10 % m.m. 203 5,37 3,5 9,8 6,8 SI O
Pilos (Lidl), Greek style yogurt, 10 % m.m. 150 3,27 4,9 9,8 6,3 HR O
Pilos (Lidl), Greek style yogurt creamy, 10 % m.m. 400 2,88 3,8 10,0 6,0 PL O
MU, Athentikos, 10 % m.m. 150 7,85 3,4 9,8 6,8 SI O
Vitalia, grški tip jogurta, 9 % m.m. 150 3,27 3,7 9,0 6,0 RS O
Eco+ (E. Leclerc), Yaourt à la Grecque nature, 8 % m.m. 4 × 125 (500) 2,50 3,2 7,9 5,1 FR −
Dukat, Dukatos, grčki tip jogurta, 10 % m.m. 150 7,93 3,9 9,6 6,4 HR −
S Budget (Spar), grčki tip jogurta 150 3,13 3,3 9,5 6,3 HR −
Milbona (Lidl), Greek style yogurt, natural, 8 % m.m. 4 × 125 (500) 3,08 2,9 8,1 5,4 FR −
Pilos (Lidl), Yogurt Greek style, 10 % m.m. 1000 2,49 4,6 10,0 6,6 DE −
Marque repère (E. Leclerc), Delisse, yaourt à la Grecque, 8 % m.m. 4 × 150 (600) 3,58 3,0 7,9 5,1 FR −
Spar, Yogurt Greek style, 10 % m.m. 1000 2,49 4,0 10,0 6,7 AT −
Lyttos (Hofer), Yoghurt Greek style, 10 % m.m. 4 × 150 (600) 2,98 3,1 9,4 6,3 DE −
Nestlé, Yaos, Joghurt à la Grecque, 8 % m.m. 600 6,50 3,2 8,3 5,6 FR −
Aretos (Mercator), jogurt na grški način, 10 % m.m. 4 × 125 (500) 4,78 4,0 11,0 6,9 SK −

Kako ocenjujemo
IZBIRA VZORCEV IN VZORČENJE
V ljubljanskih trgovinah Eurospin, Hofer, Lidl, Mercator, Spar in Tuš ter v 
eni od trgovin Jager na Štajerskem smo preverili ponudbo grških oziroma 
jogurtov grškega tipa. Kot običajni potrošniki smo avgusta 2026 nakupili 
in pregledali 31 izdelkov.
SKUPNA OCENA
Hranilna sestava (60 odstotkov skupne ocene)
•	 Vsebnost beljakovin (50 odstotkov ocene hranilne sestave): bolje so 

bili ocenjeni izdelki z več beljakovinami.

•	 Vsebnost nasičenih maščob (50 odstotkov ocene hranilne sestave): 
bolje so bili ocenjeni izdelki z manj nasičenimi maščobnimi kislinami.

Označba (30 odstotkov skupne ocene)
•	 Obvezne navedbe v skladu z zakonodajo (60 odstotkov ocene 

označbe)
•	 Prostovoljne navedbe (30 odstotkov ocene označbe)
•	 Berljivost (10 odstotkov ocene označbe)

Trajnostni vidik (10 odstotkov skupne ocene)
•	 Sestava embalaže (50 odstotkov ocene trajnostnega vidika)
•	 Država proizvodnje (50 odstotkov ocene trajnostnega vidika)

OPOMBE: Cene so informativne, brez popustov ali akcij, veljale so na dan vzorčenja avgusta 2026.
GR – Grčija

OPOMBE: Cene so informativne, brez popustov ali akcij, veljale so na dan vzorčenja avgusta 2026.
AT – Avstrija; DE – Nemčija; FR – Francija; HR – Hrvaška; PL – Poljska; RS – Srbija; SI – Slovenija; SK – Slovaška


