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Kolios, Hercules High Protein Greek Yogurt, 0 % m.m. 500 5,98 10,0 0,0 0,0 GR ++
Fage, Total, 0 % m.m. 150 1305 | 10,3 0,0 0,0 GR ++
Mevgal, Original Griechisher Joghurt, 0 % m.m. 2x200 (400) | 6,23 8,4 0,0 0,0 GR = +
Fage, Total, 2 % m.m. 150 12,60 9,9 2,0 1,3 GR +
Lyttos (Hofer), Original Griechisches Joghurt, 2 % m.m. 1000 2,78 8,7 2,0 1,3 GR +
Land (Eurospin), Pathos bianco, 5 % m.m. 1000 3,49 8,5 5,0 31 GR +
Fage, Total, 5 % m.m. 150 13,27 9,0 50 3,6 GR +
Delta, Yaourt Grec Authentique, 10 % m.m. 1000 1330 | 65 10,0 6,5 GR = =
Lyttos (Hofer), Original Griechisches Joghurt, 10 % m.m. 1000 2,78 5,6 10,0 7,0 GR = =
Delisse, Yaourt Grec, 10 % m.m. 1000 5,99 56 10,0 71 GR = = -
Mevgal, Original Griechisher Sahne Joghurt, 10 % m.m. 2x200 (400) 6,23 55 10,0 7,5 GR = = =
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Spar natur*pur, Bio-Jogurt Griechischer Art, 2 % m.m. 400 4,48 8,3 2,0 1,3 AT +
Aretos (Mercator), jogurt na griki nacin, 2 % m.m. 1000 3,19 58 2,0 1,3 SK +
Spar, Yogurt Greek style, 2 % m.m. 1000 2,49 58 2,0 1,3 AT +
Pilos (Lidl), Yogurt Greek style, 2 % m.m. 1000 1,71 6,0 2,0 2,4 DE
Spar natur*pur, Bio-Jogurt Griechischer Art, 10 % m.m. 400 4,48 4,5 10,0 6,2 AT =
Zelene doline, Mythos, griki tip jogurta, 10 % m.m. 203 5,37 35 9.8 6,8 ] =
Pilos (Lidl), Greek style yogurt, 10 % m.m. 150 3,27 49 9,8 6,3 HR =
Pilos (Lidl), Greek style yogurt creamy, 10 % m.m. 400 2,88 3,8 10,0 6,0 PL =
MU, Athentikos, 10 % m.m. 150 7,85 3,4 9,8 6,8 Sl =
Vitalia, griki tip jogurta, 9 % m.m. 150 3,27 37 9,0 6,0 RS =
Eco+ (E. Leclerc), Yaourt a la Grecque nature, 8 % m.m. 4x125 (500) 2,50 3,2 7.9 51 FR =
Dukat, Dukatos, grcki tip jogurta, 10 % m.m. 150 7,93 3,9 9,6 6,4 HR =
S Budget (Spar), gréki tip jogurta 150 3,13 33 9,5 6,3 HR =
Milbona (Lidl), Greek style yogurt, natural, 8 % m.m. 4x125(500) | 3,08 2,9 8,1 54 FR = =
Pilos (Lidl), Yogurt Greek style, 10 % m.m. 1000 2,49 4.6 10,0 6,6 DE =
Marque repére (E. Leclerc), Delisse, yaourt a la Grecque, 8 % m.m. | 4x150(600) | 3,58 30 7,9 51 FR = =
Spar, Yogurt Greek style, 10 % m.m. 1000 2,49 4,0 10,0 6,7 AT =
Lyttos (Hofer), Yoghurt Greek style, 10 % m.m. 4x150(600) | 2,98 31 9,4 6,3 DE =
Nestlé, Yaos, Joghurt a la Grecque, 8 % m.m. 600 6,50 3,2 8,3 56 FR =] =]
Aretos (Mercator), jogurt na griki nacin, 10 % m.m. 4x125(500) | 4,78 40 11,0 6,9 SK =

OPOMBE: Cene so informativne, brez popustov ali akcij, veljale so na dan vzorc¢enja avgusta 2026.

AT - Avstrija; DE - Nemcija; FR - Francija; HR - Hrvaska; PL - Poljska; RS - Srbija; SI - Slovenija; SK - Slovaska

Kako ocenjujemo
IZBIRA VZORCEV IN VZORCENJE

V ljubljanskih trgovinah Eurospin, Hofer, Lidl, Mercator, Spar in Tus ter v
eni od trgovin Jager na Stajerskem smo preverili ponudbo grikih oziroma
jogurtov grskega tipa. Kot obicajni potrosniki smo avgusta 2026 nakupili

in pregledali 31 izdelkov.
SKUPNA OCENA

Hranilna sestava (60 odstotkov skupne ocene)

e Vsebnost beljakovin (50 odstotkov ocene hranilne sestave): bolje so

bili ocenjeni izdelki z ve¢ beljakovinami.
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e Vsebnost nasi¢enih masc¢ob (50 odstotkov ocene hranilne sestave):
bolje so bili ocenjeni izdelki z manj nasi¢enimi mas¢obnimi kislinami.

Oznaéba (30 odstotkov skupne ocene)
e Obvezne navedbe v skladu z zakonodajo (60 odstotkov ocene
oznacbe)

e Prostovoljne navedbe (30 odstotkov ocene oznacbe)

e Berljivost (10 odstotkov ocene oznacbe)

Trajnostni vidik (10 odstotkov skupne ocene)

e Sestava embalaZe (50 odstotkov ocene trajnostnega vidika)

e Drzava proizvodnje (50 odstotkov ocene trajnostnega vidika)



