
OSNOVNI PODATKI O OCENJEVANJU IZBIRA VZORCEV IN VZORČENJE  

Izbirali smo žitne kašice za otroke z dodatkom zdroba. Kašice niso nujno iz pšeničnega zdroba, zdrob 

je le poimenovanje za način obdelave, uporabljen je lahko tudi koruzni zdrob z dodatki različnih mok 

za brezglutenske kaše. Za osnovno primerjavo smo izbrali zdrobove mlečno žitne kašice od 6. meseca 

dalje, poleg smo primerjali še 3 žitne kašice brez mleka od 6. meseca dalje in 3 mlečno žitne kašice z 

mlekom od 4. meseca dalje. Izdelke smo nakupili v trgovinah DM, Müller in Mercator, saj imajo ti 

trgovci najbolj široko ponudbo. Pregledali smo tudi ostale, vendar so se izdelki podvajali ali niso imeli 

na voljo mlečno žitne zdrobove kaše od 6. meseca dalje,  

 

SKUPNA OCENA  

Skupna ocena instant žitnih kašic za dojenčke je sestavljena iz ocene embalaže (10 odstotkov), ocene 

prehranskega profila (30 odstotkov), ocene aditivov  (30 odstotkov) ter ocene označbe na embalaži 

(30 odstotkov). 

 

OSNOVNA ZAKONODAJA IN SMERNICE  

Uredba (ES) št. 1169/2011 o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom, Uredba (ES) št. 1924/2006 

o prehranskih in zdravstvenih trditvah na živilih, Uredba (EU) št. 432/2012 o seznamu dovoljenih 

zdravstvenih trditev na živilih, Uredba EU št. 609/2013 o hrani za otroke in za posebne zdravstvene 

namene, Direktiva komisije 2006/125/ES o žitnih kašicah ter hrani za dojenčke in majhne otroke, 

Pravilnik o žitnih kašicah ter hrani za dojenčke in majhne otroke,  Uredba komisije 1333/2008 o aditivih 

za živila, Uredba 1169/2011 o zagotavljanju informacij o živilih potrošnikom, Uredba 1334/2008 o 

aromam in nekaterih sestavinah živil z aromatičnimi lastnostmi za uporabo v in na živilih, Smernice 

zdravega prehranjevanja za dojenčke (MZ, 2010), Zakon o varstvu potrošnikov (Uradni list RS, št. 98/04) 

in Zakon o varstvu potrošnikov pred nepoštenimi poslovnimi praksami (Uradni list RS, št. 53/07). 

 


